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FESTIVAL

LA PRIMA VETRINA ITALIANA
DEDICATA ALMONDO “BIO”

SONDRA COGGIO

LASPEZIA. E statoil primo co-
mune europeo a ottenere la
certificazione ~ ambientale.
Oggiaccoglie 68 delle 150im-
prese agroalimentari biologi-
che spezzine, che da sole val-
gono il 40% delle aziende bio-
logiche della Liguria. Varese
Ligure in Val di Vara é la sede
perfetta, si potrebbe dire “na-
turale”, per ospitare il primo
Festival nazionale del biologi-
coedelle buone energie in ca-
lendario dal 12 al 14 giugno.
Trale120aziendeeistituzioni
che parteciperanno c’é anche
quella di Maurizio Zini, geno-
vese, titolare con la moglie
Daniela di “Le piccole erbe”.
«Ho deciso dilasciare il lavoro
precedente, l'incarico euro-
peo che mi portava in giro per
ilmondo - racconta Zini - e ho
ristrutturato un casale. Ora
raccolgoecoltivoerbe.Produ-
co infusi, tisane, liquori di ri-
bes, ho trovato la mia dimen-
sione ideale...». Un esempio
di come si puo diventare agri-
coltori biologici.

Al di 1a dei percorsi indivi-
duali, coltivazioni biologiche
ealta qualita dei prodotti so-
no le armi giuste per I'agricol-
tura e I'allevamento liguri per
sfuggire alla morsa delle filie-
re lunghe e dei bassi prezzi
d’acquisto. Le prospettive
sembrano promettenti: I'an-
no scorso in Italia il consumo

Caam2t
Il borgo di Varese Ligure

di prodotti biologici € aumen-
tatodel 17%afronte diun calo
generale dei consumi del 3%.
Marco Merli, presidente re-
gionale di Cna Liguria, asso-
ciazione che organizza il Fe-
stival insieme all'Universita
diGenovae allaRegione Ligu-
ria e con il patrocinio di Expo
2015, é sicuro: «Il biologico
per la Liguria rappresenta
un’enorme possibilita. Se le-
gata a un’offerta turistica de-
dicata puo diventare un vola-
no per I'intera economia.

[ tre giorni del festival sono
stati pensati non solo come
evento economico-commer-
ciale e di dibattito su biologico
e buone energie con scambi di
know how, ma anche come oc-
casione per famiglie e turisti
chepotrannoimmergersinella
natura, acquistare alla mostra
mercato, far partecipare i bam-
bini alla fattoria didattica e ai

laboratori di cibo “bio” come
quello della foto, lasciarsi affa-
scinare dal “borgo rotondo”. Di
sera musica e teatro: venerdi
con le canzoni di De André, in-
terpretate da Napo, accompa-
gnato dal chitarrista di Faber,
Giorgio Cordini. Sabato matti-
navisita guidata al monte Ver-
ruga, ricco di testimonianze
dell'antica civilta ligure. E fino
aseraincontri con degustazio-
ni: sul vivere sano, le energie
rinnovabili, su come abbattere
gli sprechi. Si dibatte e si degu-
stano pesto, miele, birre e vini
bio. Nel pomeriggio & possibile
partecipare aun’escursione al-
la cava archeologica di Valle
Lagorara. Alle 18, nel borgo, sa-
ra costruita una casa in legno,
ecocompatibile. Sabato sera la
compagnia teatrale di San
Fruttuoso presenta “Pe’ ‘na
magna de marenghi”, comme-
dia dialettale in tre atti. Dome-
nicaalle 9 gara di corsa dedica-
taaMaurizio Caranza, il sinda-
coprofetadelbiologico.Alle 14
Massimo Guidetti svela i se-
gretidelnocinodiModena, con
assaggi. Alle 15 profumi del-
I'orto con Marco Villa e degu-
stazionicol B&bInvidia. Alle 16
il maestro chocolatier Stefano
Donelli illustra le qualita del
cioccolato bio. Serata finale col
concerto dei “Quattro Canti”,
diretto da Gianni Martini, gia
chitarrista di Giorgio Gaber.
Ment bio in tutti i locali. Info:
www.festivalvareseligure.it
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